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Tingsryds AIF Ungdomssektion

Tillsammans skapar vi ett livslangt intresse for bade ishockey och Tingsryds
AIF. Vi ska vara stolta 6ver var ungdomsverksamhet men for att fortsatta
vara det behovs ett stort engagemang och en stravan om att hela tiden bli
lite battre. Utover malet att fostra egna spelare till vart representationslag sa
har Tingsryds AIF som férening och ungdomsverksamhet aven andra uppdrag
och det ar nagot som vagleder ungdomssektionen i dess arbete.

Vi som forening arbetar aktivt for att skapa mervarden i var verksamhet. Av
alla spelare som nagon gang ar delaktiga i foreningen sa ar det fa som sedan
gor karriar som ishockeyspelare. Darfor ar det sjalvklart viktigt att barn och
ungdomar far ut nagot mer an bara ishockeykunskaper. Som spelare far man
med sig erfarenheter i att arbete som ett team. De utvecklas i att hantera
framgang och motgang. For oss ar det ocksa viktigt att spelare lar sig att
halla tider och ta ansvar for sin egen utveckling. Alla dessa saker och mer
dartill ar vi 6vertygade om ar egenskaper som dessa individer kommer att ha
stor nytta av resten av deras liv.




FOreningen

Foljande forvantningar skall ni ha pa Tingsryds AlF:s ungdomssektion:

Att vi erbjuder alla barn och ungdomsspelare en stimulerande
och kreativ milj6 dar de far mojlighet att utvecklas utefter sina

egna forutsattningar for att na sin fulla potential.

Vi skall utveckla varje spelare utifran ett helhetsperspektiv samt ett
livslangt larande dar vi tror att man oavsett alder eller tidigare
erfarenheter kan lara sig mer och utvecklas bade som

ishockeyspelare och méanniska.

Att vi stodjer och foljer upp var vardegrund.

Att vi avsatter resurser for att bidra till utveckling bade i
verksamheten och individen.

Regelbundna traningar dar vi foljer en traningsplan for
respektive aldersgrupp.

Matchning bygger pa laget och spelarnas utveckling fore
resultat.

Videltaricuper. Dels for att mota annat motstand och dels

for att starka gruppdynamiken.



Vardegrund och kultur

Med stolthet, hjarta och stort engagemang vill vi ge den aktive en unik
maijlighet att utvecklas som ishockeyspelare och manniska i en tillatande och
trygg larmiljo. Har ska vi kunna vaxa tillsammans, i gladje och gemenskap.

e Respekt

e Trivsel

e En schysst gemenskap
e Ratt installning

o Gladje

Respekt

Vi ar olika och tur ar det. Att visa respekt och acceptans for olikheter, nya
tankar och idéer ar en grund for utveckling. Det spelar ingen roll om du ar
styrelseledamot, ledare, aktiv, foralder eller medlem. Sattet att visa respekt
ar detsamma oberoende av vilken roll du har.

Alla har ratt att kdnna sig horda. Halsa pa alla - i ishallen, rinken och pa byn.
Var 6ppen och arlig i relationer. Var generds med feedback - den ges i syfte
att utveckla. Sta for dina handlingar. Visa omtanksamhet och var

snall. Visa respekt for domare och motstandare.

Trivsel

Alla ar viktiga for alla. For att trivas och utvecklas behéver varje individ
kdnna sig inkluderad och som en i ganget. For att bidra till bra trivsel ska
man vara en god forebild. Finnas dar for andra nar de behoéver dig. Hjalpa
och stotta andra. Se till att ingen kanner sig ensam. Ta ansvar for hur du
beter dig dven pa sociala medier. Tala till och inte om varandra. Vara glad
och positiv. Uppmuntra alla i med- och motgangar.




En schysst gemenskap

Var framgang och utveckling bygger pa trygga individer som tillsammans
med foreningen och vara ledare bygger en genuin gemenskap. Vi
kommunicerar med varandra och respekterar alla.

Vi skapar en schysst gemenskap genom att vi stéller upp for varandra. Ser,
hor och pratar med alla. Har glimten i 6gat. Vi respekterar alla. Vi har riktigt
kul. Vi bjuder in.

Ratt installning: Att vilja

Med gemensamma férhallningssatt, ambitioner och kraft tar vi oss dit vi vill.
Men framfor allt: Vi VILL lara och utvecklas. Var 6dmjuk infor din uppgift - se
mojligheterna! Vaga vara serios: kom i tid, lyssna, vara vaken i dialoger. Vaga
stalla hoga krav pa dig sjalv, pa dina kamrater och pa féreningen. Ta in
feedback i stravan av att alltid vilja bli battre. Kom férberedd till tréaning och
match. Peppa varandra. Vaga prova. Ha kul.

Gladje

Utan lust blir det svart att utvecklas. Vi
har en miljé som bygger pa gladje och
lust. For att sprida gladje och lust, tank
pa att uppmuntra manniskor i din
omgivning. Halsa pa folk. Dra ett skamt.
Gor saker som du tycker ar kul. Le mot
andra och dig sjalv. Tank pa hur du gar
och star. Ha glimten i 6gat. Ha kul.




Den grona vagen

Den grona vagen ar ungdomssektionens riktmarke for verksamheten.

e S3a manga som mojligt ska vilja fortsatta spela ishockey sa lange som
maijligt — och for de som har den ambitionen, ges chansen att bli sa
bra som mojligt.

e Skapa ett livslangt ishockeyintresse.

e Fostra spelarna positivt, med tyngdpunkt pa kamratskap och
laganda.

e Verka for en sund och drogfri miljo.

e Att utveckla spelaren genom allsidig ishockeytraning.

e Ishockey ar en lek och ett spel - vi utbildar efter bada.

e Skolan och fritiden &r lika viktiga att skota - den ar ocksa en del av
framtiden.

e Spelarna skall ha respekt for regler och medmanniskor.

e Som ledare, spelare och foralder ge TAIF ett gott anseende utat.

e Alla tranare ar valutbildade, vi foljer forbundets rekommendationer i

utbildningsstegen.




Ledare och ledarskap

Malsattningen for vara ungdomstranare ar att utveckla och stimulera
spelarna ishockeymassigt samt att fa dem att fungera i grupp. Att fa leva och
delta i en grupp eller i ett lag ar en valdigt bra social utbildning for framtiden.

Tingsryds AIF har som ansvar att ge ungdomstranarna ratt verktyg och
kompetens. Alla vara huvudledare skall vara uppdaterade enligt svenska
ishockeyforbundets stegutbildningar. Vi fortsatter kontinuerligt att utbilda
vara ledare sa att de i sin tur skall kunna ge vara barn och ungdomar det
dem behdover.

Foljande forvantningar har Tingsryds AIF pa sina ledare:

* De skall vara forebilder som ledare och manniskor for vara
ungdomar, bade pa och utanfor isen.
¢ De skall vara utbildade enligt Svenska Ishockeyférbundets stege.

Foljande saker skall ledarna aven beakta:

» Val forberedda traningar, dar det ar viktigt att alla ledare pa isen
vet vad syftet ar med varje 6vning och agerar som instruktorer.

* Skapa en bra foraldrakontakt.

¢ Se och hora alla, upptacka signaler.

¢ Vara lojal mot féreningen.

* Motarbeta all form av mobbing, diskriminering, krankning och
rasism.

* Vara ledare &r ansvariga for barnen och ungdomarna i
samband med match och traning.

* Vara ledare ska behandla domare, motstandarledare och
funktionarer med respekt.



Spelare

Som spelare i Tingsryds AIF har du bade rattigheter och skyldigheter. Du

ska givetvis fa de basta av mojligheter att fostras till en bra hockeyspelare

och en bra kompis via kompetenta och valutbildade ledare. Vi vill att du
skall Iara dig att ta ansvar for din egen utveckling och leda andra
lagkamrater, detta kommer du att ha stor nytta av i resten av livet.

Du har ocksa skyldigheter dar du skall folja féreningens riktlinjer:

Agerar respektfullt mot andra manniskor och tar helt avstand fran
mobbing, diskriminering, krankning och rasism.

Disciplin gallande att alltid passa tider, lyssna pa trdnarna och agera
pa signal.

Anvander ett vardat sprak.

Skapar goda vanor gallande traning, vila, kost och skola.

Var kultur och vardegrund tillsammans med regler och krav galler
alla.

Ar vl forberedd infor alla traningar och alla matcher.

Skoéter om din och foreningens utrustning.
Respekterar dina ledare, motstandare och domare.

Medverkar aktivt for att skapa en bra lagkansla i gruppen.
Tar ansvar for att bade paverka ditt idrottande och ditt
skolarbete.

Vi i Tingsryds AIF vill att samtliga vara lag och individer skall visa
stort hjarta dar alla spelare skall kdnna sig stolta att representera
Tingsryds AIF. Spelare som e]j respekterar ovan skyldigheter har
foreningen ratten att stanga av fran traning, matcher och cupspel.




Hockeyforalder

Foraldrars engagemang ar en forutsattning for att ungdomsverksamheten
ska fungera!

Foreningen har en arlig planering. | planeringen ingar tréningar, matcher
samt deltagande i cuper. For att kunna halla ner avgifterna innebar det att
du som foralder maste arbeta ideellt och bidra till Tingsryds AlIF:s
ungdomsverksamhet. Det ideella arbetet i form av féraldrauppdrag ar
obligatoriskt.

Genom att betala in arsavgifterna sdsom medlemsavgift och sektions-
/traningsavgift forbinder ni er som familj att f6lja Tingsryds AlIF:s riktlinjer
och bestammelser. Om man inte foljer féreningens bestammelser med
arsavgifter, ideellt arbete mm har férening ratten att stdnga av den aktiva
fran traning, matcher och cupspel.

Kom ihag att ni som foraldrar alltid representerar Tingsryds AIF nér era barn
spelar hockey. Detta innebér att foraldrar ar insatta i och lever efter var
vardegrund.

For att skapa tillhorighet, sprida arbetet, engagemanget och ansvaret bland
foraldrar ar det viktigt att alla hjalps at.

Exempel pa arbetsuppgifter for foraldrar:

Arbete i samband med A-lagets hemmamatcher

¢ Forsaljning ungdomssektionens “kaffebord”.
* Kiosker.

¢ Insamling varmedynor.
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Andra uppdrag i samband matcher, cuper och annan verksamhet

Kiosk.
Sekretariat.

Alla forekommande arbetsuppgifter vid ungdomscuper.
Hjalpa till vid 6vriga evenemang i och runt Dackehallen.

Ovrig forsaljning.

Vi forvantar oss att ni foraldrar:

Du som foralder ar viktig for ditt barn och Tingsryds AIF. Vi vill att du
utvecklas tillsammans med ditt barn, umgas och skapar natverk med
foraldrar och ledare.

Forhaller sig till var vardegrund och kultur.

Har en stottande och positiv attityd mot spelare och ledare samt
funktionarer.

Aldrig skriker pa domare eller motstandare under match.
Respekterar att det ar ledarna som haller i traning och match.
Om ni vill ventilera nagot annat som ej har anknytning till
traning och match kan ni kontakta foreningens
ungdomsansvarige.

Ansvarar for att spelaren skoter helheten med idrott, skola, vila
och kost.

Soker aktivt upp information.

Medverkar i atagande som ar kopplade till respektive arskull.




Utlaning av material

Ungdomssektionen lanar ut foljande:

e Matchtrojor
e Traningstrojor
e Malvaktsutrustning upp till U-12

Materialforvaltare i varje lag ansvarar for att utlanat material kommer
tillbaks till foreningen i samband med sasongsavslutning.

Utespelare

Beroende pa vilken aldersgrupp spelaren tillhor stalls olika hdga krav pa
utrustningen. Full utrustning ar inte ett krav i hockeyskolan men kravs for
vidare spel hogre upp i aldrarna.

Malvakt

Malvaktsbenskydd, -handskar och -kombinat tillhandahalles av féreningen
upp till U-12. Utrustningen forvaras alltid i ishallens forrad da det ar flera
som delar pa samma utrustning. Infér varje sdsong gors en inventering av
ungdomssektionens materialansvarige.

Efter U12 star foéreningen for bidrag till benskydd pa max 4 000 kr.
Lanekontrakt skrivs och kravet ar att denna utrustning dgs av foreningen och
ska lamnas till féreningen. Utrustning inhandlas efter samrad med
materialforvaltare.

Handla garna hockeyutrustning pa féreningens loppisar. Radfraga garna
materialférvaltarna om ni undrar 6ver nagot vad det géller utrustning.




Forsakring

Den som ar aktiv i en férening som ingar i Svenska Ishockeférbundet
omfattas av Gjensidiges olycksfallsforsakring.

www.gjensidige.se/ishockey

Forsakringen omfattar skada till foljd av olycksfall och ger dig ett skydd, till
exempel om du rakar ut for en skada under traning eller match.

Forsakringen ger endast ett grundlaggande skydd. Lag- och
licensforsakringen ar inte lika omfattande som en privat férsakring men
innehaller daremot de viktigaste delarna i en olycksfallsforsakring som till
exempel invaliditet och tandskador.

Forsakrade ar de spelare som ingar i ett lag for vilket lagforsakringsavgift ar
betald till distriktsforbundet. For att foérsakringen ska vara giltig ska spelarna
ocksa vara registrerade i spelarkortsregistret (TSM).




Avgifter

Foljande sektionsavgifter for sasongen 2024/2025 &r faststallda av Tingsryds
AlF:s styrelse:

U-16 A1 (fédda 2009) 4000 kr
U-15 A2 (fédda 2010) 4000 kr
U-14 B1 (fédda 2011) 3000 kr
U-13 B2 (fodda 2012) 3000 kr
U-12 C1 (fodda 2013) 2 500 kr
U-11 C2 (fodda 2014) 2 500 kr
U-10 D1 (fédda 2015) 2 000 kr
U-9 D2 (fédda 2016) 2 000 kr

Hockeyskolan

U-8 (f5dda 2017) 1300 kr
U-7 (fodda 2018) 1300 kr
U-6 (fdda 2019) 300 kr

Sektionsavgiften som varje spelare betalar anvands till anmalningsavgifter
till seriespel, ledarutbildning, domare, bussresor, material, match- och
traningstrojor, slip och andra kringkostnader inom ungdomssektionen.

Alla ledare och spelare i Tingsryds AIF ska vara medlem i féreningen.
Medlemsavgiften per sdasong for ungdom upp till 18 ar ar 100 kr, vuxen 300
kr och familjemedlemskap 500 kr.
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SportAdmin

SportAdmin ar foreningens verksamhetssystem for saval kansli, ledare,
foraldrar och medlemmar. Med SportAdmin sanker vi troskeln for att
engagera sig och kan enklare fordela ansvaret pa flera.

Som foralder ger dig SportAdmin koll pa familjens alla idrottsaktiviteter.
Missa ingen information och kommunicera narvaro/franvaro enkelt. For
foreningens ledare blir det latt att planera tréaningar och matcher genom att
alltid veta vilka som kommer. Med automatiska kallelser och
forhandsrapportering far vi koll pa vem som ar pa plats.

SportAdmin finns pa webben eller kan laddas ner som app direkt till
telefonen.




Kontaktuppgifter

Ungdomsansvarig
Richard Carlsson
richard.carlsson@taif.nu

076-104 50 94

Hemsida
www.taif.nu
Ungdom

https://tingsrydsallmannaif.sportadmin.se

Kansli
kansli@taif.nu

073-343 03 97

Besodksadress
Torggatan 32

362 30 Tingsryd
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Spelarutbildning
Hemmaplansmodellen

Svenska ishockeyforbundet (SIF) har tagit fram Hemmaplansmodellen — en
praktisk, vagledande guide byggd pa kunskap och erfarenhet med malet att
skapa ett livslangt intresse for hockey, personlig utveckling och prestationer i
varldsklass.

En modell som pekar ut den riktning SIF valt att ga med svensk barn- och
ungdomsishockey. Modellen bygger pa fyra principer:

e  Satt manniskan i fokus

e Ge alla chansen att utvecklas

e Anpassa traning och match efter malgrupp
e Bedriv en allsidig traning

Hemmaplansmodellen ar tankt att stodja foreningar, tranare och foraldrar
inom ungdomsishockeyn och kan studeras ndrmare pa Startsidan -
Hemmaplansmodellen (www.hemmaplansmodellen.se).

Nationella principer

Pa forbundsmotet 2019 beslutades att ta fram Nationella principer for att
optimera spelarutbildningen. Syftet med dessa principer ar att mojliggora for
att “sa manga som mojligt ska vilja fortsatta spela ishockey sa lange som
mojligt — och for de som har den ambitionen, ges chansen att bli sa bra som
mojligt".




Syftet med de nationella principerna handlar om att vi inom svensk ishockey
som helhet ska bli annu battre. Vi vill skapa utvecklande miljoer som ar annu
béattre, schysstare och roligare for vara barn och ungdomar vilket i nasta steg
kommer ge oss bade fler och battre hockeyspelare.

De nationella principerna ar tankta att fungera som rekommendationer och
en guide for alla foreningar nar verksamhet ska planeras och beslut ska tas,
allt for att skapa en bra grogrund for barns karlek till hockeyn ur ett
kortsiktigt perspektiv, och pa sa satt fa fler att fortsatta sa pass lange att vi
utbildar och utvecklar annu skickligare spelare pa lang sikt.

En princip ar i detta sammanhang att se pa som nagot nagon efterstravar att
folja. Det ar alltsa inte en lag eller en regel, utan helt enkelt en princip att ha
med sig in i beslutfattande och vagval for individer, IF, SDF och SIF.

Principerna grundar sig pa den basta tillgdngliga kunskap och erfarenhet vi
har just nu i syfte att mojliggora for sa manga som mojligt att fortsatta spela
ishockey sa lange som mojligt — och for de som har den ambitionen, ges
chansen att bli sa bra som mojligt.

En nationell princip innebar i detta sammanhang att varje princip ska vara
applicerbar och efterstravansvard i hela landet. Det innebar att det inte gar
att bli for detaljerad, utan lokala och regionala tolkningar behover kunna
goras utifran den objektiva verklighet som rader. Tingsryds AIF har sett ett
behov av att definiera och forklara foreningens syn pa vissa av SIF:s
nationella principer.

Selektering
Att vdlja ut de som anses vara de for tillfallet basta, eller de som i framtiden
beddms kunna bli de basta, till matcher, lager, lag eller traningsgrupper.




Toppning
Att man manipulerar matchutgangen genom att toppa laget for att gora
kortsiktiga resultatmassiga framgangar. Detta ar en form av selektering som
innebar att de som anses vara de basta vid ett givet tillfille och oavsett alder
tas ut till matchspel pa bekostnad av andra lagmedlemmar.

Matchning

Med matchning menas att vissa spelare kan komma att spela mer under
korta kritiska moment under en match, exempel kan vara "boxplay”,
"powerplay” eller nagra enstaka byten nar matchen star och vager. Med
matchning menas alltsa inte att banka nagon spelare langa delar av en
period. De spelare som ar uttagna och aker med till match ska fa spela.

Nivagruppering
Da lag eller traningsgrupper delas utifran fardighets- och kunskapsniva och
permanentas over en langre tid.

Nivaanpassing

For att optimera varje individs utveckling sa ska de utmaningar som spelaren
stalls infor till storsta delen anpassas till spelarens nuvarande fardighetsniva
och mognad. Samtidigt som individen ibland ska fa utmaningar over sin
nuvarande formaga och ibland dven under sin nuvarande kapacitet.

Toppning | Matchning | Nivagruppering | Nivaanpassning

TKH-U12 Y
U13-U14 Serie \'
U13-U14 DM/Cup \' Vv
uis \' Vv
uUl6 \' Vv




U6-U8 Tre Kronors Hockeyskola

| skridsko- och hockeyskolan ar tanken att genom lek och spontanitet lara sig
att aka skridskor och skapa kanslan for skridskoakning och spelet. Vi arbetar
har efter svenska hockeyforbundets hemmaplansmodell.

e Antal istréningar per vecka: 1 gang

For ytterligare information
https://hemmaplansmodellen.se

U9-U10 (D-block)

De forsta aren som hockeyspelare ligger fokus i utbildningen pa ishockeyns
grunder sa som skridskoakning, klubbteknik och passningsteknik. Allt spel
sker enligt svenska hockeyférbundets hemmaplansmodell med anpassade
spelformer. Ramverket fér hemmaplansmodellen och anpassade spelformer
ar framtaget med barnens basta for 6gonen. Vi spelar riktig hockey pa en
mer anpassad yta an pa helplan, dar spelarna utmanas oavsett nuvarande
kunskapsniva. Tanken med hemmaplansmodellen och anpassade spelformer
ar att ge alla spelare maojlighet att utveckla tekniska, taktiska, fysiologiska
och psykosociala fardigheter.

Matcher sker mot andra foreningar i form av poolspel. Alla anmalda spelare
ska erbjudas saval match som traning. Spelare som ansluter under sdsongen
ska ges samma mojligheter. Alla ska ges majlighet till att prova pa spel i
samtliga positioner. Det ar viktigt att alla aktiva har ratt utrustning. Vid spel i
poolspel, traningsmatch eller cupspel spelar alla lika mycket. Toppning eller
matchning férekommer inte.

e Antal istraningar per vecka for U9: 1 gang
e Antal istraningar per vecka for U10: 2 ganger
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U11-U12 (C-block)

Utbildning i ishockeyns grunder fortsatter men vi kompletterar med
spelforstaelse, positionsspel pa isen och stegring av sjalva tavlingsmomentet.
Allt spel sker enligt hemmaplansmodellen med anpassade spelformer.
Toppning eller matchning ar ej tillatet.

Traningen ar i princip helt uppbyggd kring stationstraning i grupper och
smalagsspel. Grupperna kan vara nivaindelade i syfte att utveckla pa basta
satt. Individuell teknik star i fokus.

Vid uppflyttning till dldre lag under poolspel/seriespel r det tranaren som
lanar ut i samrad med tranaren som behover stottning som avgor vilka
spelare som ar aktuella. Grunder ska vara mognad, traningsflit och vilja
snarare an formaga rent spelmassigt. Vid cuper och DM sker en dialog med
tranare i det aldre laget dar det dldre laget har storst bestammanderatt.

Tillkommer spelare under sdsongen sa ar det tranaren som avgor nar man ar
mogen for spel. Malsattning ar att sa snart som mojligt vara med och spela.
Alla spelare ges mojlighet till cupspel.

e Antal istraningar per vecka for U11: 2 ganger

e Antal istréningar per vecka for U12: 2—3 ganger
e Antal malvaktstraningar: 1 gang varannan vecka
e Antal sommartraningar per vecka: 2 ganger

45 min innan istraning sker uppvarmning, fys med fokus pa motorik och
koordination.




U13-U16 (A och B-block)

Féljande regler galler generellt for lag i helplansspel:
Obligatorisk fystraning sker i samband med alla ispass.

Har man inte férhinder i form av annan sport, sjukdom eller skada forvantas
narvaro pa alla tréaningar. Forhinder ska meddelas sa snart som mojligt.

Nya spelare som tillkommer kan komma att trana med yngre arskullar
beroende pa niva.

Varje spelare ska ha tre individuella samtal med tranare per sasong (augusti,
december, mars) dar personlig ambition, mal och utveckling diskuteras.

Nya spelare som eventuellt tillkommer fran andra féreningar ska ta en
kontakt med féreningens sportansvarig innan traning och spel ar aktuellt.
Tranaren avgor nar man ar mogen for spel i den egna aldersgruppen eller i
en lagre aldersgrupp.

Nivagruppering tillats inte, ddremot kan vi trdna i nivdanpassade grupper
som inte dr inte statiska dver tid.




U13-U14 (B-block)

| de har arskullarna genomférs traningarna framst i nivaindelade grupper.
Har sker en stegring av antal traningstillfallen. Merparten av traningstiden
bedrivs i stationsform. Individuell teknik star i fokus men man trénar dven pa
olika spelmoment/-situationer.

Vid seriespel galler generellt att vi stravar efter att spela matcher med minst
13 utespelare och 2 malvakter. Uppflyttning sker som regel underifran men
kan tillatas fran aldre lag i undantagsfall, formell dispens kan behévas om
det géller U15 till U14. Malvakter delar i utgangslaget pa istiden och
malsattningen ar att alla som ar uttagna spelar sa mycket som maijligt.
Utbildning gar fore resultat i enskilda matcher.

Beslut om vilka spelare som flyttas upp ifran yngre arskullar sker pa inradan
fran deras tranare. Topphing och matchning ar inte tillaten.

Vid cupspel och DM kan matchning tillampas efter tranarens beslut.
Toppning ar inte tillatet. Malsattningen ar att alla som ar uttagna spelar sa
mycket som majligt, men speltid kan komma variera nagot for olika
individer.

Uppflyttning sker genom dialog med tranare i det aldre laget dar det aldre
laget har storst bestammanderatt.

e Antal istréaningar per vecka: 3 ganger

e Antal fystraningar per vecka: 3 ganger

e Antal malvaktstraningar: 1 gang varannan vecka
e Antal sommartraningar per vecka: 3 ganger




U15 (A-block)

Merparten av traningstiden bedrivs i stationsform. Individuell teknik star i
fokus men man tranar daven pa olika spelmoment/-situationer.

Generellt géller att vi efterstravar att spela matcher med 15 utespelare och
tva malvakter. Beslut om vilka spelare som flyttas upp ifran yngre arskullar
sker i samrad med deras trénare.

Vid serie- och cupspel kan matchning tillampas efter tranarens beslut.
Toppning ar inte tillatet. Malvakter delar i utgangslaget pa istiden och
malsattningen ar att alla som ar uttagna spelar sa mycket som majligt, men
speltid kan komma variera for olika individer. Utbildning gar fore resultat i
enskilda matcher.

Vid DM-spel far matchning tillampas efter tranarens beslut. Toppning ar inte
tillatet.

e Antal istréningar per vecka: 3—4 ganger

e Antal fystraningar per vecka: 3—4 ganger

e Antal malvaktstraningar: 1 gang varannan vecka
e Antal sommartraningar per vecka: 4-5 ganger



U16 (A-block)

Merparten av traningstiden bedrivs i stationsform. Individuell teknik star i
fokus men man trénar dven pa olika spelmoment/-situationer.

Tranaren avgor vilket lag som spelar for att uppna malsattningen vid
tavlingstillfallet. Generellt galler att vi efterstravar att spela matcher med
minst 15 utespelare och tva malvakter. Beslut om vilka spelare som flyttas
upp ifran yngre arskullar sker i samrad med deras tranare.

Vid serie-, cup- och DM-spel far matchning tillampas efter tranarens beslut.
Toppning ar inte tillatet. Detta innebar att speltid kommer att variera for
olika individer.

e Antal istraningar per vecka: 3—4 ganger

e Antal fystraningar per vecka: 3—4 ganger

e Antal malvaktstraningar: 1 gang varannan vecka
e Antal sommartraningar per vecka: 4-5 ganger




Tjejer
Var férening har ett antal tjejer som spelar tillsammans med pojkarna.
Malet ar att varje sdsong aven erbjuda en traningsgrupp for enbart tjejer

dar man oavsett alder och utvecklingsniva for chansen att trana med andra
tjejer.

Malsattningen for féreningen ar att fler tjejer ska vilja vara med och spela
hockey, tillsammans med andra tjejer eller ihop med killarna. Pa sikt vill vi
kunna erbjuda flicklag i seriespel.




Istider

Tingsryds AIF och ungdomssektionen efterstravar att sa langt det ar mojligt
mota onskvard traningsmangd pa is for respektive lag, enligt riktlinjerna i
detta dokument, men periodvis gar det inte ihop med tillganglig istid.

Foreningens tranings- och matchtider pa is laggs utifran ett

helhetsperspektiv. Istiderna kommuniceras via www.taif.nu och menyn
"Istider”.




Ungdomsmatch

For Tingsryds AlF:s ungdomssektion ar det sjalvklart att spelare, ledare,
funktionarer och besdkare forhaller sig till foreningens vardegrund och
kultur.

e Det ar barn vi har att gora med, barnens basta ar i fokus.

e Vihar en stottande och positiv attityd mot spelare och ledare samt
funktionarer.

e Viskriker aldrig pa domare eller motstandare.

e Vivardar vart sprak.

e Visprider positiv energi.

e Vivisar respekt for varandra.

® Alla ar olika, olika ar bra.




Faciliteter

Dackehallen dgs och forvaltas av Tingsryds kommun. Vi har alla ett
gemensamt ansvar att det ar ordning och reda i ishallen. Haller vi
gemensamhetsutrymme, omkladningsrum och laktare stadat och
undanplockat blir besoket i Dackehallen trevligare for alla som vistas i
lokalen.

Det ar ledarna i féreningens respektive lag som ansvarar for att

omkladningsrum i samband med traning och match blir grovstadat. Med
grovstadning menas att tejp, muggar mm kastas i papperskorg, att golvet
sopas rent och att duschskrapa anvands for att aterstéalla duschutrymme.

Vid skada/skadegorelse pa faciliteten ska det meddelas omgaende till
foreningens kansli.

Vi hjalps alla at for att gora Dackehallen till féreningens hem!




STOLTHET - HJARTA - TRADITION

NU FOSTRAR VI EN NY GENERATION TAIF:ARE!
Tingsryds AIF grundat 1923
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